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ASMAG ¢

20 mg jondw magnezu, tabletki
Mugmesii hvdroasparias

Nalezy wwainic zapoznac si¢ z tredciy ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informaeje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotee dla pacjenta lub wedhug wskazan lekarza.
» NMalezy zachowat te ulotkg, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytad.
* Nalezy zwrdci¢ sig do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
= Jesli wystapia jakickolwick objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane nicwymienione w ulotce, naleiy powiedzie o tym lekarzowi lub farmaceucie.
* Jesli po uplywie 30 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalery
skontaktowaé sig » lekarzem.

Spis tresei ulotki

Co to jest Asmag 1 w jakim celu sig go stosuje
[nformacje wazne przed zastosowaniem leku Asmag
Jak stosowad Asmay

Moiliwe deialania niepozgdane

Jak przechowywaé Asmag

f. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

e

I. Co to jest Asmag i w jakim celu sig go stosuje
Asmag jest lekiem zawierajacym magncz.

Magnez jest jednym z podstawowych skladnikéw budulcowych organizmu,

Magnez wywiera ochronny wplyw na miesien sercowy, bierze udzial w rozwoju i mincralizag)i kosci
Jest niezbedny do syntezy niektoryeh hormondw, np. insuliny, preeciwdziata stresom, niedotlenieniu,
uczuleniom i stancm zapalnym.

Niedobdr magnezu ostabia odpornosé organizmu, prowadzi do zaburzen uktadu krazenia, ukbadu
nerwowego, migsni i tkanki kostnej oraz preyspiesza rozwdj miazdzycy naczyf kewionosnych.

Wikazania do stosowania;:

* uzupetpianie niedoboru magnezu w organizmie.

1. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Asmag

Kiedy nie stosowad leku Asmag

Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwosc) na substancje czynng lub kidrvkalwiek

z pozostatych skladnikdw leku (wymienione w punkcie 6),

*  jesli pacjent ma cigzka niewydolnosé nerek,

e jesli pacjent ma zwigkszone sterenic magnezu we krwi,

¢ jesli pacjent ma zaburzenia pracy serea (uczucie zbyt wolnego, szybkicgo lub nierownego
bicia serca),



= jeshi pacjent ma myasthenia gravis (rzadka choroba objawiajuca si¢ nadmiernym ostabieniem
miesnil,

«  joeshi pacjent ma bicgunke,

» jesli pacjent jest leczony antybiolykami,

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
e Lek podawany w dawce wigkszgp niz zalecana moze powodowad bicgunke.

Waine informacje o nicktorych skladnikach leku Asmag

Lek zawiera lakteze (redzaj cukru). Jedna tabletka wawiera 50 mg laklozy.

Jezeli stwierdzono wezeinie] u pacjenta nietolerancje nicktdryeh cukraw, pacjent powinien
skontaktowac sig 7 lekarzem prezed przvieciem leku,

Inne leki i Asmap

Malezy powiedziet lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach preyjmowanyeh obecnie lub
ostatnio, a taksze o lekach, kiore pacjent planuje stosowad.

Mie nalesy stosowad leku Asmag jednoczesnie z nastepujacymi lekami:

o antvbiotyki £ grupy tetracyklin,

+ doustne leki preceiweakreepowe pochodne hydroksykumaryny (leki te zapobiegajy
powstawaniu skreepow we krwi),

= |eki lub suplementy diety zawierajace fosforany, wapi i zelazo,

Leki te stosowane razem 7 lekiem Asmag ostabiajy jego wehlanianie z przewodu pokarmowego, przey
co Zmniejszajg jego skutcernoic,

Stosowanie leku Asmag 7 jedzeniem i picicm
ek nalezy przyjmowac po positku, popijajac woda.

Ciygza, karmienie piersig i wplyw na plodno$é
W clazy 1w okresic karmienia piersia lub gdy istnigje podejrzenic, Je kobieta jest w ciazy, lub gdv

planuje cigze, preed sastosowaniem tego leku nalezy poradzié sig lekarza lub farmaceuty,

Prowadzenie pojazddiw i obslugiwanie maszyn
Lk nie wplywa na zdolnosé prowadzenia pojarddw i obshugiwania maszyn.

3. Jak stosowac Asmag

Asmag nalezy zawsze stosowaé zgodnie z zaleceniem lekarza,
W orazie watpliwosel nalesy zwrdeic sic do lekarza lub farmaceuty.
Zalecana dawka to:

Daoroshi | mlodzies w wieku powyiej 12 lal:
3 tabletki 4 razy na dobe.

Dizieci;
| tabletka 2 Tub 3 razy na dobe.

Asmag nalezy preyjmowaé po positku, popijajac wods.



Preyjecie wigkszej niz zalecana dawki lekn Asmag
W orazie preyjecia wigksezej niz zalecana dawki leku nalefy nicewlocrnie skontaktowaé sig
7 lekarzem,

Pominigcie zastosowania dawki leku Asmag

W preypadku pominigeia dawki leku nalezy prayjac lek tak szybko, jak to jest mozliwe. Jeshi #bliza sic
pora przyjecia leku, nalezy opuscié pominigty dawke.

Mie nalesy stosowad dawki podwaineg] w celu vzupetnienia pominigtej dawki.

Preerwanic preyjmowania leku Asmag
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwoser ewigzanveh ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcié si¢
do lekarea lub farmaceuty.

4. Moizliwe dzialania niepoiadane

Jak kazdy lek, lek ten move powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nic u kazdego one wystapii.
Podezas stosowania zgodnie z zalecanyim dawkowaniem nie abserwowana deialan niepozadanyeh.
Zastosowanic wicksze] dawki leku moze spowodowad wystapienie objawdw niepodadanyeh. takich
Jak:

#  nudnoscr,
s wvimioly,
s bicgunka.

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepodgdane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepoizadanc
niewymienione w ulotee, nalezy zwrdeié sig do lekarza lub farmaceuty.

5. Jak przechowywad Asmap

Preechowywad w migjscu niedostepnym i niewidocznym dla deice.

Precchowywad w lemperaturze ponizej 25°C.

Precchowywad w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony preed wilgociy.

Nic stosowat leku Asmag po uplywic terminu waznosel zamieszezonego na elykiceie.
Termin waznosci oznacza nstatni dzien danego miesigea.

Lekow nie nalezy wyrzucad do kanalizacji ani domowyeh pojemnikow na odpadki. Naledy zapviad
farmaceuty, jak usungé leki, ktoryeh sig juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze achronié
srodowisko,

0. Lawartost opakowania i inne informacje
Co rawiera Asmag

Substancia czynna leku jest magnezu wodoroasparaginian czterowodny (Magnesil Ivdroasprarias) .
Jedna tabletka zawiera 20 mg jondw magneru w postaci 300 mg magnezu wodorcasparaginianu
calerowodnego,

Pozostale skladniki to: laktoza, skrobia ziemniaczana, dekstryna, metyloceluloza,
karboksymetyloskrobia sodowa, magnezu stearynian, kreemionka koloidalna.

Lt



Jak wyglada Asmag i co zawiera opakowanie

Asmag ma postac biatych. okraghych tabletek, £ cenakowaniem . As” wyttoczonym po jednej stronie,
Tabletki pakowane sq w pojemnik polipropylenowy. Opakowanic zawiera 30 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytworea

Zaklad Chemiczno-Farmaceutyezny . FARMAPOL™ Sp. z 0.0,
ul, Sw, Wojciech 29

61-749 Poznan

Tel:+38 61 852 63 533

Fax: =48 61 B52 96 55

Frnail: infojd farmapol.pl

W ocelu uzyskania bardeic) seczegdtowych informacji nalery wwricié sig do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Informacja dla niewidomych i stabo widzgeych: tres¢ ulotki dostgpna pod darmowwm

numerem teletonu 800 706 848,

Data ostatniej akiualizac) ulotki:
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