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POSTAĆ I SKŁAD 

  

 

Tabletki; 1 tabletka zawiera 20 mg jonów magnezu w postaci 300 mg magnezu 

wodoroasparaginianu czterowodnego (Magnesii hydroaspartas) i 0,25 mg pirydoksyny 

chlorowodorku (Pyridoxini hydrochloridum). 

WSKAZANIA DO 

STOSOWANIA 

 Niedobór magnezu. 

DAWKOWANIE I 

SPOSÓB 

PODAWANIA 

 Dorośli: 3 tabletki 4 razy na dobę. Dzieci: 1 tabletka 2 do 3 razy na dobę. Podanie doustne. 

Zaleca się przyjmowanie po posiłku, popijając wodą. 

PRZECIWWSKAZANIA  Nadwrażliwość na magnezu wodoroasparaginian czterowodny lub pirydoksyny 

chlorowodorek, lub na którąkolwiek substancję pomocniczą (laktoza jednowodna, skrobia 

ziemniaczana, krzemionka koloidalna, magnezu stearynian, dekstryna, 

karboksymetyloskrobia sodowa typ C, metyloceluloza). Hipermagnezemia, ciężka 

niewydolność nerek (klirens kreatyniny < 30 ml/min), antybiotykoterapia, biegunka, 

zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (blok), bradykardia, myasthenia 

gravis. 

SPECJALNE 

OSTRZEŻENIA I 

ŚRODKI 

OSTROŻNOŚCI 

DOTYCZĄCE 

STOSOWANIA 

 Produkt leczniczy podawany w dawce większej niż zalecana może działać 

przeczyszczająco. Produkt leczniczy nie powinien być stosowany u pacjentów z rzadko 

występującą dziedziczną nietolerancją galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lappa) lub 

zespołem złego wchłaniania glukozy i galaktozy. Produktu leczniczego nie należy 

stosować u pacjentów z zaburzeniami czynności nerek. 

DZIAŁANIA 

NIEPOŻĄDANE 

 Nie zgłaszano przy zalecanym dawkowaniu. Większe dawki związków magnezu mogą 

powodować wystąpienie zaburzeń żołądkowo-jelitowych (nudności, wymioty, biegunka). 

PODMIOT 

ODPOWIEDZIALNY 

 Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne Farmapol Sp. z o.o. 

ul. Święty Wojciech 29, 61-749 Poznań, tel. +48 61 852 63 53, e-mail: info@farmapol.pl 

KATEGORIA 

DOSTĘPNOŚCI 

 OTC - Lek wydawany bez recepty. 

 

UPRAWNIONY 

ORGAN  

 Urząd Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów 

Biobójczych 
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NUMER 

POZWOLENIA 

 7500 

 


