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POSTAĆ I SKŁAD 

  

 

Tabletki; 1 tabletka zawiera 45 mg jonów wapnia w postaci 500 mg wapnia glukonianu 

(Calcii gluconas). 

WSKAZANIA DO 

STOSOWANIA 

 Stany zwiększonego zapotrzebowania na wapń, np.: w okresie intensywnego wzrostu u 

dzieci i młodzieży; w okresie ciąży; podczas karmienia piersią; podczas rekonwalescencji. 

Stany niedoboru wapnia w organizmie w wyniku, np.: zaburzeń wchłaniania; zwiększonego 

odkładania się wapnia w tkance kostnej. Leczenie osteoporozy różnego pochodzenia 

(także zapobiegawczo), leczenie tężyczki. Wspomagająco w leczeniu: chorób alergicznych 

(m.in. pokrzywka, astma oskrzelowa, obrzęk naczynioruchowy); stanów zapalnych (np. w 

chorobach dróg oddechowych, gardła); złamań kości; demineralizacji kości. 

DAWKOWANIE I 

SPOSÓB 

PODAWANIA 

 Dorośli: 1 do 2 tabletek 4 razy na dobę. Podanie doustne. Zaleca się przyjmowanie po 

posiłku, popijając wodą. 

PRZECIWWSKAZANIA  Nadwrażliwość na wapnia glukonian, inne sole wapnia lub na którąkolwiek substancję 

pomocniczą (skrobia ziemniaczana, talk, karboksymetyloskrobia sodowa typ C, magnezu 

stearynian). Hiperkalcemia, np. u pacjentów z nadczynnością gruczołów przytarczycznych, 

hiperwitaminozą D, szpiczakiem lub przerzutami nowotworowymi do kości, ciężka 

hiperkalciuria, niewydolność nerek, przyjmowanie dużych dawek witaminy D. 

SPECJALNE 

OSTRZEŻENIA I 

ŚRODKI 

OSTROŻNOŚCI 

DOTYCZĄCE 

STOSOWANIA 

 Należy zachować ostrożność u pacjentów leczonych glikozydami nasercowymi. Związki 

wapnia należy stosować ostrożnie w zaburzeniach czynności nerek, chorobach serca, 

sarkoidozie, kamicy nerkowej. Nadmierna podaż wapnia u chorych z niewydolnością nerek 

może powodować hiperkalcemię. 

DZIAŁANIA 

NIEPOŻĄDANE 

 Niekiedy występują zaburzenia żołądkowo-jelitowe (wzdęcia, zaparcia lub biegunka). Duże 

dawki, szczególnie u pacjentów z niewydolnością nerek, prowadzą do hiperkalcemii, której 

objawami są: brak łaknienia, zaburzenia żołądkowo-jelitowe, osłabienie mięśniowe, 

wielomocz, odkładanie związków wapnia (m.in. kamica nerkowa). 

PODMIOT 

ODPOWIEDZIALNY 

 Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne Farmapol Sp. z o.o. 

ul. Święty Wojciech 29, 61-749 Poznań, tel. +48 61 852 63 53, e-mail: info@farmapol.pl 

KATEGORIA 

DOSTĘPNOŚCI 

 OTC - Lek wydawany bez recepty. 

 



Strona 2 

UPRAWNIONY 

ORGAN  

 Urząd Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów 

Biobójczych 

NUMER 

POZWOLENIA 

 R/2632 

 


