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Tabletki, 1 tabletka zawiera 45 mg jonéw wapnia w postaci 500 mg wapnia glukonianu
(Calcii gluconas)

WSKAZANIA DO
STOSOWANIA

Stany zwiekszonego zapotrzebowania na wapn, np.: w okresie intensywnego wzrostu u
dzieci i mtodziezy; w okresie cigzy; podczas karmienia piersig; podczas rekonwalescenciji.
Stany niedoboru wapnia w organizmie w wyniku, np.: zaburzeh wchifaniania; zwiekszonego
odktadania sie wapnia w tkance kostnej. Leczenie osteoporozy réznego pochodzenia
(takze zapobiegawczo), leczenie tezyczki. Wspomagajgco w leczeniu: choréb alergicznych
(m.in. pokrzywka, astma oskrzelowa, obrzek naczynioruchowy); stanéw zapalnych (np. w
chorobach drog oddechowych, gardta); ztaman kosci; demineralizacji kosci.

DAWKOWANIE |
SPOSOB
PODAWANIA

Dorosli: 1 do 2 tabletek 4 razy na dobe. Podanie doustne. Zaleca sie przyjmowanie po
positku, popijajac wodg.

PRZECIWWSKAZANIA

Nadwrazliwo$¢ na wapnia glukonian, inne sole wapnia lub na ktérgkolwiek substancje
pomocniczg (skrobia ziemniaczana, talk, karboksymetyloskrobia sodowa typ C, magnezu
stearynian). Hiperkalcemia, np. u pacjentéw z nadczynnoscig gruczotéw przytarczycznych,
hiperwitaminozg D, szpiczakiem Iub przerzutami nowotworowymi do kosci, ciezka
hiperkalciuria, niewydolnos$¢ nerek, przyjmowanie duzych dawek witaminy D.

SPECJALNE
OSTRZEZENIA |
SRODKI
OSTROZNOSCI
DOTYCZACE
STOSOWANIA

Nalezy zachowac ostroznos¢ u pacjentéw leczonych glikozydami nasercowymi. Zwigzki
wapnia nalezy stosowaé ostroznie w zaburzeniach czynnosci nerek, chorobach serca,
sarkoidozie, kamicy nerkowej. Nadmierna podaz wapnia u chorych z niewydolnoscig nerek
moze powodowac hiperkalcemie.

DZIALANIA
NIEPOZADANE

Niekiedy wystepujg zaburzenia zotgdkowo-jelitowe (wzdecia, zaparcia lub biegunka). Duze
dawki, szczegdlnie u pacjentéw z niewydolno$cig nerek, prowadzg do hiperkalcemii, ktérej
objawami sg: brak faknienia, zaburzenia Zzotgdkowo-jelitowe, ostabienie miesniowe,
wielomocz, odktadanie zwigzkéw wapnia (m.in. kamica nerkowa).
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OTC - Lek wydawany bez recepty.
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