Suplement diety Zincas® Odpornos¢ to innowacyjny kompleks Cynk + jonofory (EGCG, kwercetyna).

W okresie zwiekszonej zachorowalnosci (jesier/ zima/ wiosna) szczegélnie wazne jest, by
wiasciwie zadba¢ o odpornos¢ naszg i naszych najblizszych.

Jednym z najwazniejszych sposobdw na utrzymanie wysokiej odpornosci jest wiasciwie zbilansowana
i bogata w réznorodne sktadniki dieta. Sposrod dostarczanych do organizmu mikroelementdéw, to
cynk odgrywa kluczowa role w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Niestety,
nasza dieta nie zawsze dostarcza nam odpowiednig ilo$¢ tak potrzebnych nam elementéw, co
negatywnie moze wptyng¢ na nasz organizm. Niedobdr cynku moze prowadzi¢ do ostabienia uktadu
odpornosciowego, a tym samym zwiekszac ryzyko infekcji [1].

Jak dziata cynk?

Udowodniono, ze suplementacja cynku moze korzystnie wptyna¢ na:
- zmniejszenie czestosci zakazen wirusowych,

- skrdocenie okresu przeziebienia,

- ztagodzenie objawdw przeziebienia [2].

Cynk ma szczegdlne znaczenie w odpornosci organizmu przeciwko infekcjom wirusowym. Cynk
wewnatrzkomérkowy wptywa na biatka wirusa, hamujac jego namnazanie. Ogranicza to mozliwos¢
rozwoju wirusdw w organizmie. Badania naukowe dotyczgce cynku udowadniajg dziatanie blokujace
reprodukcje wirusow odpowiedzialnych za objawy przeziebienia - rinowiruséw, wiruséw grypy, czy
koronawirusdow [3,4]. Badania wykazaty, ze obecnos¢ zwigzku jonoforowego zwieksza te aktywnos¢
cynku. Dzieje sie tak, poniewaz jonofory to czgsteczki posiadajgce unikalng zdolnosé przenoszenia
cynku bezposrednio do wnetrza komaérki. W ten sposdb wzrasta jego aktywnos¢ zwigzana z
hamowaniem wiruséw.

Suplement diety Zincas® Odpornosc to produkt zawierajgcy innowacyjny kompleks cynku z
naturalnymi jonoforami - galusanem epigallokatechiny (EGCG) zawartym w lisciach zielonej herbaty
oraz kwercetyng pozyskang z peretkowca japonskiego. Sg to jedne z najskuteczniejszych jonoforéw
cynku sposrdd polifenoli [5]. Jednoczesnie zwigzki te wykazujg bardzo dobry profil bezpieczenstwa.
Innowacyjne potaczenie cynku z dwoma naturalnymi jonoforami pozwala na poprawe aktywnosci
wewnatrzkomérkowej cynku w walce z wirusami, a tym samym na kompleksowe wzmocnienie naszej
odpornosci.
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