
ASPARAGINIAN LEK 

POSTAĆ I SKŁAD Tabletki; 1 tabletka zawiera 17 mg jonów magnezu w postaci 250 mg magnezu 

wodoroasparaginianu czterowodnego (Magnesii hydroaspartas) i 54 mg jonów potasu w 

postaci 250 mg potasu wodoroasparaginianu półwodnego (Kalii hydroaspartas). 

WSKAZANIA DO 

STOSOWANIA 

 Uzupełnianie niedoboru magnezu i potasu (gdy nie jest konieczne podawanie drogą 

dożylną): w niemiarowościach i nadpobudliwości serca – zwłaszcza na tle niedoboru 

magnezu i potasu; profilaktycznie w chorobie niedokrwiennej serca, przy zagrożeniu 

zawałem; w rekonwalescencji pozawałowej; po przebytych chorobach zakaźnych lub 

zabiegach chirurgicznych, w przebiegu, których doszło do utraty magnezu i potasu; jako 

lek przeciwdziałający niepożądanym skutkom długotrwałego stosowania glikozydów 

nasercowych i leków moczopędnych (np. tiazydów, furosemidu). 

DAWKOWANIE I 

SPOSÓB 

PODAWANIA 

 Dorośli: 1 do 3 tabletek 2 razy na dobę, co oznacza, że nie więcej niż 6 tabletek na dobę. 

Podanie doustne. Zaleca się przyjmowanie rano i wieczorem, po posiłku, popijając wodą. 

Produktu leczniczego Asparaginian Lek nie należy stosować u dzieci w wieku poniżej 12 

lat. 

PRZECIWWSKAZANIA  Nadwrażliwość na magnezu wodoroasparaginian czterowodny, potasu 

wodoroasparaginian półwodny lub na którąkolwiek substancję pomocniczą (skrobia 

ziemniaczana, sacharoza, talk, magnezu stearynian, karboksymetyloskrobia sodowa  

(typ C), celuloza mikrokrystaliczna). Hipermagnezemia, ciężka niewydolność nerek, 

zakażenia dróg moczowych, hiperkaliemia, zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-

komorowego, bradykardia, myasthenia gravis. 

SPECJALNE 

OSTRZEŻENIA I 

ŚRODKI 

OSTROŻNOŚCI 

DOTYCZĄCE 

STOSOWANIA 

 Podczas długotrwałego stosowania należy kontrolować stężenie magnezu i potasu w 

osoczu. Ostrożnie stosować u pacjentów z chorobą wrzodową żołądka. Produkt leczniczy 

nie powinien być stosowany u pacjentów z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami 

związanymi z nietolerancją fruktozy, zespołem złego wchłaniania glukozy i galaktozy lub 

niedoborem sacharazy-izomaltazy. 

DZIAŁANIA 

NIEPOŻĄDANE 

 Nie zgłaszano przy zalecanym dawkowaniu. Możliwe jest wystąpienie hiperkaliemii z 

zaburzeniami rytmu serca (zwłaszcza u pacjentów z niewydolnością nerek), dolegliwości 

żołądkowo-jelitowych (nudności, wymioty, biegunka), uczucia metalicznego smaku. 

PODMIOT 

ODPOWIEDZIALNY 

 Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne Farmapol Sp. z o.o. 

ul. Święty Wojciech 29, 61-749 Poznań, tel. +48 61 852 63 53, e-mail: info@farmapol.pl 

KATEGORIA 

DOSTĘPNOŚCI 

 OTC – Lek wydawany bez recepty 



Strona 2 

UPRAWNIONY 

ORGAN 

 Urząd Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów 

Biobójczych 

NUMER 

POZWOLENIA 

 R/2628 


